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13.000 Schuler
8.500 Certificaten
839 Coursen
96 Kommiteessetzungen
24 Generalversammlungen
70 Enseignanten
50 Kulturell Visitten
50 Formateursdeeg
40 Benevollen
22 Presenzen um Festival des Cultures et des Migrations
10 Presenzen op der Foire Interinstitutionnelle vun der Commissioun



20 Joer Fest MOIEN ASBL de 26. Abréll 2025
um 15:00 Auer zu Ueweraanwen A Schommesch

PROGRAMM:
"Diarama" Musek Entwécklung vu Létzebuerg - seng Geschicht
PowerPoint: Begréissung
Video -Emfro fir d'Létzebuerger Sprooch 1998 - 1. Deel 1998
PowerPoint: Projet Moien
PowerPoint: Grénnung MOIEN ASBL
PowerPoint: Formateursdeeg 2008-2025
PowerPoint: Kulturell Visitten
Video - Professer Reisdorffer 1998
PowerPoint: Bicher
PowerPoint: Ortho-Grupp
CPLL - Myriam
PowerPoint: Zuelen an Diagrammen
Eierung vum Jackie Weber-Messerich - Christiane Kremer
Ried vum Kommissar Pierre REDING

Ried vum Buergermeeschter vun Niederaanven Fréd TERNES







42. Festival des Migrations, des Cultures et de la Citoyenneté

° FESTIVAL DES MIGRATIONS, DES CULTURES
& DE LA CITOYENNETE

2 0 udseb

— ARTMANIF VILLAGE
Cultures & Arts Initiatives Citoyennes
ﬁﬂ! Contemporains & Créations

42nd Festival of Migrations, Cultures, and Citizenship / March 15-16, 2025
LuxExpo The Box — Luxembourg-Kirchberg

Eise Stand um CLAE-Festival 2025:
Denise, Monique, Marianne, Stéphanie T.,Teodora, Chantal, Martine
E grousse Merci fir ar Héllef, daren Asaz an déi flott Ambiance.

Participatioun 2025

Mir haten 2024 an 2025 déi grouss Freed, e Stand téscht dem SFA an dem INLL ze hunn
a mir konnten d’Schuler och bei déi schécken.

CLAE-Festival 2025

Martine Duchscher

Umberto Picariello- Vizepresident

Coumba Fall - Presidentin vum CLAE-Festival
Denise Heiderscheid

Chantal Philipp

Antonia do Rosario Santos - Vizepresidentin




FOIRE INTERINSTITUTIONNELLE den 30.06.2025 am Groussen Theater

D'Monique Harslem an d'Sté Ternes

hunn d'Moien ASBL vertrueden.
Mir haten och dést Joer e Stand op der Foire interinstitutionnelle am Groussen Theater. Et war
flott, all déi verschidden Associatioune kennen ze léieren.

Eis nei Presentatioun
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Létzebuerg, den 20. Februar 2025



Léif Memberen,

Mir invitéieren lech op eis
AUSSERUERDENTLECH GENERALVERSAMMLUNG
E FREIDEG, de 7. Mderz 2025 ém 18:30 Auer
am klenge Sall vum CLAE
1, rue Tony Bourg L-1278 Luxembourg

Dagesuerdnung:

1. Begréissung vun der Presidentin

2. Presentatioun vun den neie Statuten,
Mir hunn eis Statute missen un déi nei Gesetzgebung vun den ASBLe
vum 7. August 2023 upassen.
Eis nei Statute si vun der Etude BSP, Bonn, Steichen & Partners vu Leideleng,
kontrolléiert ginn.

3. Approbatioun vun den neie Statute vun de "Membres associés" a vun de
"Membres fondateurs"

4. Membres effectifs

5. Schlusswuert vun der Presidentin

Mir mussen eis "Année budgétaire" dem SFA upassen. Eis Aktivitéite gi vu Januar bis Dezember.
Dofir gétt an Zukunft eis Generalversammlung émmer am Maderz ofgehalen.

Fir de Kommitee vun der MOIEN - Eng Bréck fir eis Sprooch ASBL
Denise Heiderscheid



RAPPORT vun der
AUSSERUERDENTLECHER GENERALVERSAMMLUNG
E FREIDEG, de 7. Maerz 2025

Et hunn deelgeholl: Denise Heiderscheid, Chantal Philipp, Nadia Lassine, Stéphanie Sanchez,
Stéphanie Ternes, Sonja Colling, Marianne Karen, Gaby Muller, Geneviéve
Barthel, Anna Schlechter, Lydia Baur, Martine Duchscher, Annick
Freimann, Danielle Laschet, Nelly Linster, Nuno Neves, Teodora Todorova,

Et waren entschéllegt: Jeannine Weis,

1. Begréissung vun der Presidentin
D'Denise huet d'Leit begréisst, déi un der Ausseruerdentlecher Generalversammlung
deelhuelen..

2. Presentatioun vun den neie Statuten,
Mir hunn eis Statute missen un déi nei Gesetzgebung vun den ASBLe vum 7. August 2023
upassen.
Eis nei Statute si vun der Etude BSP, Bonn, Steichen & Partners vu Leideleng,lkontrolléiert
ginn.

3. Approbatioun vun den neie Statute vun de "Membres associés" a vun de "Membres
fondateurs"

Membres fondateurs

Membre ayant assisté

Procuration

Geneviéve Barthel

Jackie Weber-Messerich

Membres associés

Membres ayant assisté

Procurations

Colling Sonja
Duchscher Martine
Heiderscheid Denise
Laschette-Schanen Danielle
Lassine Nadia
Linster-Hinzy Nelli
Muller Marie-Gabrielle
Neves Nuno

Philipp Chantal
Sanchez Stéphanie
Ternes Stéphanie
Thommes-Baur Lydia

Ewen Marie-Josée

Hein Manette

Hoscheid Gilbert
Nilles-Schosseler Nathalie
Pinnel-Werthesen Christiane
Rudenko Katia

Harslem Monique

Weis Jeannine

Déi nei Statute sinn unanime ugeholl ginn.




Nodeem mir d'Statuten approuvéiert hunn, gi mir der Fiduciaire Kohn den Optrag, fir déi
nei Statuten um RCS ze deposéieren.

4. Membres effectifs
Esoubal déi nei Statuten am RCS agedroe sinn, ginn "d'Membres associés " vun deenen ale
Statuten automatesch "Membres effectifs" Membere genannt.
Zu dése Memberen ziele vun elo un och d'Presidentin an d'Membere vum Conseil
d'Administration.

Conseil d'administration
Denise Heiderscheid Presidentin | Nadia Lassine Membre
Chantal Philipp Tresoriere Weis Jeannine Membre
Stéphanie Sanchez  Sekretdrin

Nom Depot vun den neie Statuten triede folgend Annerungen a Kraaft:
- D'Memberskaart fir e "Membre fondateur " a fir e "Membre effectif" kascht 20€.
Vun elo un hunn dés Memberen d'Recht all Annerung vun de Statuten ze approuvéieren.
2/3 vun dése Membere mussen d'Annerung vun de Statuten approuvéieren, fir datt se
a Kraaft triede kénnen.
- D'Memberskaart fir e "Membre adhérent" kascht 10€.
Dés Membere kénnen un der Assemblée Générale deelhuelen, hunn awer kee Stémmrecht.

Membres fondateurs
Jackie Weber-Messerich
Genevieve Barthel
Membres effectifs appelés membres
Muller Marie-Gabrielle

Colling Sonja

Duchscher Martine
Ewen Marie-Josée
Harslem Monique
Heiderscheid Denise

Neves Nuno
Nilles-Schosseler Nathalie
Philippe Chantal
Pinnel-Werthesen Christiane

Rudenko Katia
Sanchez Stéphanie
Ternes Stéphanie
Thommes-Baur Lydia
Weis Jeannine

Hein Manette

Hoscheid Gilbert
Laschette-Schanen Danielle
Lassine Nadia

Linster-Hinzy Nelli

5. Schlusswuert vun der Presidentin
Mir mussen eis "Année budgétaire" dem SFA upassen. Eis Aktivitéite ginn elo vum Januar bis
Dezember. Dofir gétt an Zukunft eis Generalversammlung émmer am Maerz ofgehalen.

Uschléissend invitéiere mir lech no der uerdentlecher an der ausseruerdentlecher
Generalversammlung op en lessen am Restaurant Quadro Delizio.
D'Moien ASBL kann némme bestoen, wa mir weider esou zesummenhalen an dofir wélle mir
lech ganz besonnesch Merci soen.

redigéiert vum Denise a Monique



Annexe: Section Ill.2 :

L’assemblée générale

Article 20 — Composition, convocation et attributions
L'assemblée générale est I'organe supréme de I’Association. Elle se compose de tous les Membres
et se réunit en session ordinaire une fois par an endéans les premiers six mois de chaque année
sociale, et, extraordinairement, chaque fois que les intéréts de I'Association I'exigent ou qu'un
cinquieme des Membres le demande par écrit en proposant un ordre du jour au conseil
d'administration.
L'assemblée générale a les pouvoirs les plus étendus pour faire ratifier les actes qui intéressent
I’Association. Une délibération de I'assemblée générale est requise pour :
- la modification des statuts ;
- la nomination, la révocation des administrateurs et la fixation de leur nombre ;
- la nomination et la révocation du réviseur de caisse, ou, si la Loi le requiert, du réviseur
d’entreprises agréé ;
- la décharge a octroyer aux administrateurs et au réviseur de caisse et, si la Loi requiert la
nomination d’un réviseur d’entreprises agréé, au réviseur d’entreprises agréé ;
- l'approbation du budget et des comptes annuels ;
- la dissolution de I'Association et la nomination du liquidateur ;
- |'exclusion d'un Membre ou d’'un Membre Adhérent ; et
- l'introduction d'une demande en vue de la reconnaissance du statut d'utilité publique.

Tous les Membres et Membres Adhérents sont convoqués a I’Assemblée Générale par le conseil
d’administration au moins quinze (15) jours avant la date de réunion prévue. La communication de
cette convocation se fait par voie postale ou électronique et comporte l'indication de I'ordre du
jour. L'assemblée générale se tient au siege social de I'Association ou en tout autre lieu spécifié dans
la convocation.

Toute proposition signée par un vingtieme au moins des Membres est portée a I'ordre du jour, a
condition qu’elle est présentée au conseil d’administration cinq (5) jours au moins avant la date de
la réunion de I'assemblée générale. Dans ce cas, le conseil d’administration communique I'ajout a
I'ordre du jour sans délai par la voie postale ou électronique a I'ensemble des Membres.

Aucune décision ne peut étre prise sur un objet ne figurant pas a I'ordre du jour.

Tout Membre qui en fait la demande doit recevoir gratuitement dans un délai de quatre (4) jours
un exemplaire du projet de budget, des documents comptables et, dans la mesure ol un tel rapport
doit étre établi, un rapport du réviseur d'entreprises agréé.



MOIEN - Eng Bréck fir eis Sprooch a.s.b.l.
Association sans but lucratif
Siege social : 75 Rue de Cessange, L-1320 Luxembourg
RCS Luxembourg F1081

REFONTE DES STATUTS
L'assemblée générale de I'association sans but lucratif « MOIEN - Eng Bréck fir eis Sprooch
a.s.b.l. », en date du 07/03/2025, a décidé de modifier les statuts de I'Association comme suit :
Chapitre | : Dénomination, objet et siége social

Article 1°" - Dénomination

Il est formé entre les membres une association sans but lucratif dénommée « MOIEN -Eng Bréck fir
eis Sprooch » (ci-aprés I« Association »). Il s’agit d’'une association sans but lucratif organisée
conformément a la loi du 7 ao(t 2023 sur les associations sans but lucratif et les fondations (la
« Loi »).

Article 2 — Objet social

L'Association a pour objet de :

- favoriser I'enseignement et I'apprentissage de la langue luxembourgeoise ;

- sensibiliser a I'utilisation de la langue luxembourgeoise ;

- créer et gérer une plateforme d'échanges et d'informations pour les formateurs et toutes
les personnes intéressées a l'enseignement et a |I'apprentissage de la langue
luxembourgeoise ;

- favoriser I'acces a la culture luxembourgeoise par des activités diverses.

Pour atteindre son but, elle pourra organiser des cours d’apprentissage de la langue
luxembourgeoise ou autrement soutenir I'organisation et/ou I'offre de cours d’apprentissage de la
langue luxembourgeoise. Elle pourra par ailleurs mettre en ceuvre ou soutenir tout type d'activité
pédagogique, culturelle ou de loisirs visant a promouvoir la langue luxembourgeoise, les échanges
et interactions.

L'Association peut s'affilier a tous les groupements analogues nationaux ou internationaux
susceptibles de lui préter un concours utile pour atteindre les buts qu'elle poursuit.

Article 3 — Neutralité confessionnelle, idéologique et politique

L'Association gardera une stricte neutralité en matiére confessionnelle, idéologique et politique.
Article 4 - Siége social

L'Association a son siege social dans la commune de Luxembourg.

Le conseil d’administration peut décider du transfert du siege dans une autre commune du Grand-
Duché de Luxembourg et de modifier les statuts en conséquence, sous réserve des formalités de
publicité requises.

Lorsque le conseil d’administration détermine que des évenements ou des changements
extraordinaires d’ordre politique, militaire, économique ou social se sont produits ou sont
imminents, qui seraient de nature a compromettre le cours normal des activités de I'association a
son siege social ou la facilité de communication entre le siege social et les personnes a I'étranger, le
siege social pourra étre transféré provisoirement a I’étranger jusqu’au moment ou les circonstances



seront redevenues completement normales. De telles mesures temporaires ne changeront en rien
la nationalité de I'association, qui demeurera une association de droit luxembourgeois malgré le
transfert temporaire de siege social, ni a la substance réelle des activités de I'association au Grand-
Duché de Luxembourg.

Article 5 — Durée

La durée de I'Association est illimitée.

Chapitre Il : Membres

Article 6 — Membres effectifs et membres adhérents

L'Association se compose de membres effectifs et de membres adhérents.

Les membres effectifs (ci-aprés les « Membres »), ont les pouvoirs que leur confere la Loi et les
présents statuts. Leur nombre ne pouvant étre inférieur a trois, ils sont admis par délibération du
conseil d'administration a la suite d'une demande formulée par écrit. Le conseil d'administration
décide des admissions a la majorité absolue des administrateurs présents ou représentés. Il n’est
pas tenu de motiver un éventuel refus d’admission.

Les membres adhérents (ci-aprés les « Membres Adhérents ») sont ceux qui soutiennent les
objectifs et les activités de I’Association, sans pourtant participer directement a sa gestion ou a la
prise de décisions. Ils sont informés des activités de I’Association et peuvent en bénéficier. Par
ailleurs, ils sont conviés a participer a I'Assemblée générale, mais ne peuvent prendre part au vote
ni exercer un mandat électif. La qualité de Membre Adhérent s’acquiert en remplissant un
formulaire d’adhésion mis a disposition par I’Association et en s’acquittant de la cotisation annuelle,
fixée par résolution du conseil d’administration.

Article 7 — Cotisation annuelle des Membres

Les Membres seront tenus de payer une cotisation annuelle dont le montant est fixé par I'assemblée
générale. Le montant de la cotisation annuelle ne peut étre supérieur a 150 EUR. Si un Membre
effectue une contribution supérieure a la cotisation annuelle, déterminée par I'assemblée générale,
ledit excédent sera considéré comme une donation a titre gratuit a I'Association, destinée a
favoriser I'accomplissement de son objet. Chaque Membre devra payer sa cotisation a I'échéance
fixée. Le conseil d'administration peut dans certaines conditions accorder une exemption totale ou
partielle de cotisation.



Léif Memberen Létzebuerg, den 20. Februar 2025

Mir invitéieren lech op eis
UERDENTLECH GENERALVERSAMMLUNG
e FREIDEG, de 7. Maerz 2025 ém 18:00 Auer
am klenge Sall vum CLAE

1, rue Tony Bourg L-1278 Luxembourg
Dagesuerdnung:

01. Begréissung vun der Presidentin
02. Aktivitéitsrapport vun de Méint September bis Dezember 2024 vun der Sekretarin
03. Rapport vun de Méint September bis Dezember 2024 vun der Tresoriere
04. Rapport vun de Keesserevisoren
05. Decharge vum Kommitee
06. Wal vun de Keesserevisoren
Genevieve Barthel, Gaby Muller
07. Deelweis Neiwal vum Kommitee. Memberen, déi austrieden an erém wielbar sinn:
Denise Heiderscheid, Chantal Philipp, Stéphanie Sanchez, Nadia Lassine, Jeannine Weis
08. Programm vun de Summer-Intensivcoursen 2025
09. Frai Aussprooch
10. Schlusswuert vun der Presidentin

Uschléissend invitéiere mir lech no der uerdentlecher an der ausseruerdentlecher
Generalversammlung géint 20:30 an de Restaurant Quadro Delizioso, 24 rue de Gasperich, 1617

Luxembourg.

D'Moien ASBL kann némme bestoen, wa mir weider esou zesummenhalen an dofir wélle mir lech
ganz besonnesch Merci soen.

Mellt lech wgl. per Mail -moienasbl@pt.lu - un, fir d'Generalversammlungen a fir d'lessen bis
spéitstens den 28. Februar 2025.

Dir kénnt dee grousse Parking vum Restaurant nieft dem CLAE (Entrée) benotzen.

Fir de Kommitee vun der MOIEN - Eng Bréck fir eis Sprooch ASBL
Denise Heiderscheid
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Invitatioun

D'MOIEN ASBL feiert de 26. Abréll 2025
um 15 Auer am Centre Polyvalent A Schommesch
18, rue d'Ernster, L-6977 Ueweraanven
hir 20 Joer
Et wier schéin, wann Dir bei déser Feier kéint dobai sinn.

Dir kénnt lech bis de 14. Abréll 2025 fir d'Feier
an/oder fir d'Owesiessen
op moienasbl@pt.lu oder +352 621263 128 umellen.
Sot eis dann an engems Bescheed, wann Dir a Begleedung kommt.

Programm

14:45 Begréissung
15:00 Retrospektiv an Eierungen
17:00 Receptioun mat Eierewiin

18:00 Buffet an Danzmusek



Gicea Statistiquen 2005-2025.
Apprenanten a Certificaten Monique
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Benevolatsstonnen: Maerz 2025 — Dezember 2025
1000 Stonnen

Sonja ; 304,0; 26%

: Manette ; 110,0; 10% Emanuele ; 22,0; 2%

\

Chantal ; 11,0; 1%

Stéphanie; 72,0;

Nadia; 84,5; 7% Denise ; 386,5; 33%

Monique; 161,0;

Gilbert ; 12,5; 1%




1re SESSION 2025 Tarif
138 €/
20./21.01.25 05./06.05.25 46 h
Niveau . , .
Code CECR Horaire Date Jour Durée/h Lieu
LA-LB-533-23-24 Al.l 10:30-12:30 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-534-23-24 Al.l 09:00-11:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-535-23-24 Al.l 18:30-20:30 | 21.01-29.04 ma-je 46 Athéenée
LA-LB-536-23-24 Al.l 18:30-20:30 | 20.01-30.04 lu-me 46 Athénée
LA-LB-695-24-25 Al.l 18:30-20:30 | 21.01-29.04 ma-je 46 Athénée
LA-LB-589-24-25 Al.2 18:00-20:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-511-24-25 Al.2 09:00-11:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-512-24-25 Al.2 09:00-11:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-513-24-25 Al.2 12:00-14:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-514-24-25 Al.2 18:30-20:30 | 20.01-30.04 lu-me 46 Athénée
LA-LB-515-24-25 Al.2 18:30-20:30 | 21.01-29.04 ma-je 46 Athénée
LA-LB-516-24-25 Al.2 18:45-20:45 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-517-24-25 Al.2 18:30-20:30 | 20.01-29.04 lu-ma 46 Zoom
LA-LB-518-24-25 A2.1 09:00-11.00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-519-24-25 A2.1 12:00-14:00 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-521-24-25 A2.1 17:00-19:00 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-523-24-25 A2.2 12:00-14:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-524-24-25 A2.2 18:30-20:30 | 20.01-30.04 lu-me 46 Athénée
LA-LB-591-24-25 A2.2 18:30-20:30 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-525-24-25 A2.3 09:00-11:00 | 22.01-29.04 me-ve 46 Zoom
LA-LB-526-24-25 A2.3 18:00-20:00 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-528-24-25 Bl1.1 18:30-20:30 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-529-24-25 B1.2 10:00-12:00 | 20.01-30.04 lu-me 46 Zoom
LA-LB-531-24-25 B1.3 09:00-11.00 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom
LA-LB-532-24-25 B1.3 18:30-20:30 | 21.01-29.04 ma-je 46 Zoom

Total: 25 cours




COURS DE LUXEMBOURGEOIS COURS INTENSIFS D'ETE 2025
Tarif 138 € par cours
Bon valide accordé par le ministére 10 € par cours
+10 € Frais d'administration par cours
Inscription le 1er avril 2025 sur le site www.moienasbl.lu

cours intensifs d'été de mai a juin 2025

Code Niv. Période Jours Horaire Durée Zoom
CECRL / Athénée
LA-LB-712-25 Al.l | 02.05-22.05 | lu,ma,me,je,ve | 18:00-21:00 15ja3h Zoom
LA-LB-714-25 Al.l | 05.05-04.06 | lu,ma,me,je, 18:00-21:00 15ja3h Athénée
LA-LB-715-25 Al.l | 05.05-04.06 | lu,ma,me,je 08:30-11:30 15ja3h Zoom
LA-LB-716-25 Al.l | 12.05-06.06 | lu,ma,me,je,ve | 08:30-11:30 15ja3h Zoom
LA-LB-717-25 Al.2 | 12.05-12.06 | lu,ma,me,je,ve | 09:00-11:30 18ja2,5h Zoom
LA-LB-718-25 Al.2 | 23.05-20.06 | lu,ma,me,je,ve | 18:00-21:00 15ja3h Zoom
LA-LB-719-25 A2.1 | 19.05-16.06 | lu,ma,me,je,ve | 17:00-20:00 15ja3h Zoom
LA-LB-750-25 A2.2 | 05.05-18.06 | lu,ma,me,je, 10:30-12:30 [ 23ja2h Zoom
LA-LB-720-25 A2.3 | 12.05-12.06 | lu,ma,me,je,ve | 18:15-20:45 18ja2,5h Athénée
LA-LB-721-25 B1.3 | 19.05-09.07 | lu,me,ve 09:30-12:00 | 18ja2,5h Zoom
cours intensifs d'été de juin a juillet 2025
Code Niv. Période Jours Horaire Durée Zoom
CECRL / Athénée
LA-LB-722-25 Al.l 02.06-04.07 | lu,ma,me,je,ve | 18:30-20:30 | 23ja2h Athénée
LA-LB-723-25 Al.d 02.06-14.07 | lu,me,je,ve 12:00:14:00 | 23ja2h Zoom
LA-LB-725-25 Al.2 02.06-14.07 | lu,ma,me,je 15:00-17:00 | 23ja2h Zoom
LA-LB-726-25 Al.2 16.06-07.07 | lu,ma,me,je,ve | 08:30-11:30 | 15ja3h Zoom
LA-LB-727-25 Al.2 16.06-10.07 | lu,ma,me,je 18:00-21:00 | 15ja3h Athénée
LA-LB-728-25 A2.1 16.06-10.07 | lu,ma,me,je,ve | 09:00-11:30 | 18ja2h Zoom
LA-LB-729-25 A2.1 24.06-14.07 | lu,ma,me,je,ve | 18:00-21:00 | 15ja3h Zoom
LA-LB-730-25 A2.2 02.06-14.07 | lu,ma,me,je 18:30-20:30 | 23ja2h Zoom
LA-LB-731-25 B1.1 16.06-10.07 | lu,ma,me,je,ve | 18:15-20:45 | 18ja2,5h Athénée

TOTAL: 19




PROGRAMME Septembre - Décembre 2025 Tarif 138€/46h
Code Niveau Horaire Date Jour DL Lieu
heure

LA-LB-873-25 Al.1 | 09:00-11:00 |15.09-08.12 |]u, me 46 Zoom
LA-LB-874-25 Al.1 | 09:00-11:00 {15.09-08.12 |lume 46 Zoom
LA-LB-875-25 Al.l 14:30 - 16:30 |22.09 - 15.12 | [u,me 46 Zoom
LA-LB-876-25 Al.l 18:30 - 20:30 | 15.09 - 08.12 | [u,me 46 Athénée
LA-LB-877-25 Al.l 18:30 - 20:30 | 15.09 - 08.12 | u,ma 46 Zoom
LA-LB-878-25 All 18:30 - 20:30 | 15.09-08.12 | lu,me 46 Zoom
LA-LB-879-25 Al 18:30 - 20:30 | 16.09 - 09.12 | ma,je 46 Zoom
LA-LB-1077-25 Al 18:30 - 20:30 | 16.09 - 09.12 | ma je 46 Athénée
LA-LB-856-25 Al12 | 09:00-11:00 [15.09-08.12 |lume 46 Zoom
LA-LB-857-25 Al.2 | 10:30-12:30 | 16.09 -09.12 | ma,je 46 Zoom
LA-LB-858-25 Al.2 | 17:00 - 19:00 | 16.09 - 09.12 | ma,je 46 Zoom
LA-LB-881-25 AL2 | 18:30-20:30 |16.09 - 09.12 | ma je 46 Athénée
LA-LB-860-25 Al2 | 18:30-20:30 |16.09 -09.12 | ma,je 46 Athénée
LA-LB-861-25 A2.1 12:00 - 14:00 |22.09 - 15.12 | [u,me 46 Zoom
LA-LB-862-25 A2.1 18:30 - 20:30 | 15.09 - 08.12 | [u,me 46 Athénée
LA-LB-863-25 A2.1 18:00 - 20:00 | 15.09 - 08.12 | lu,me 46 Zoom
LA-LB-1078-25 A2.1  15:00-17:00 16.09-09.12 ma,je 46 Zoom
LA-LB-864-25 A2.2 09:00 - 11:00 | 15.09 - 08.12 lu,me 46 Zoom
LA-LB-865-25 A2.2 | 12:00 - 14:00 | 16.09 - 09.12 | ma,je 46 Zoom
LA-LB-866-25 A2.2 | 18:30-20:30 | 16.09-09.12 | ma,je 46 Athénée
LA-LB-1036-25 A2.2 | 18:00-20:00 | 15.09 - 08.12 |lume 46 Zoom
LA-LB-867-25 A23 | 18:30-20:30 |23.09-16.12 | maje 46 Zoom
LA-LB-868-25 B1.1 | 09:30-11.30 |17.09 - 10.12 | me-ve 46 Zoom
LA-LB-869-25 Bl1.1 18:30 - 20:30 | 15.09 - 08.12 | [u,me 46 Athénée
LA-LB-870-25 Bl1.1 18:00 - 20:00 | 16.09 - 09.12 | ma je 46 Zoom
LA-LB-871-25 B1.2 12:00-14:00 15.09-08.12 Ilume 46 Zoom
LA-LB-872-25 B1.2 | 18:30-20:30 | 15.09 - 08.12 |lu,me 46 Zoom
LA-LB-880-25 B2 09:00 - 11:00 | 16.09 - 09.12 | ma,je 46 Zoom
TOTAL 28




WALFER - Bicherdeeg an RTL - Dictée 2025

Dictée op Létzebuergesch

Ech war liicht erféiert, wéi owes ém hallwer zéng main Handy geschellt huet.

“Moie Bopa, et ass de Félix. Ech muss en Exposé halen iwwer Pizzaen, kanns du mer héllefen?” — “Kee
Problem, komm, mir gi muer den Owend an ee vun deene séllege Restaurante bei mir am Quartier iessen,
da schwatze mir iwwer dat Theema/Thema.” — “Ok, 4ddi/Addi!“, sot en a scho war e fort.

Den Dag drop souze mer an der Pizzeria nieft dem Waassertuerm. Op der Kaart stounge siwenanzwanzeg
verschidde Pizzaen. Ech hunn dem Félix eng mat Ham a mir eng mat Anchoisen an Olive bestallt.

“Sou”, sot ech, “da schwatze mer elo mol iwwer d’Pizza. U sech gouf se uechtzénghonnertnénganachtzeg
(1889) zu Neapel vum Har Esposito erfonnt. En huet se deemools fir dem Kinnek Umberto seng Fra
Margherita gebak. Et sollt eng ganz patriotesch Pizza sinn an den italieeneschen Nationalfaarwen: rout
Tomaten, waisse Mozzarella a grénge Basilikum.

Wichteg ass, datt se schéi krupseg bei op d’'mannst zweehonnertfofzeg Grad gebak ass, se daerf an der
Métt net matscheg sinn an dann ass dat e Genoss.
Heimadder kanns de jo bal e ganze Virtrag halen, oder wélls de nach méi wéssen?”

Main Enkel grinst: “Ech hatt nach zwou kleng Froen. Virun engem gudde Mount krute mer jo en neie
Grand-Duc, kéinte mer net och eng Pizza no him benennen?” — “Du mengs esou eng Aart groussherzoglech
Pizza mat Eisleker Ham a Kachkéis? Eng ganz gutt Iddi! An den zweeten Deel vun der Fro?"— “Majo, musse
mer eigentlech émmer Pizza soen, gétt et kee Iétzebuergescht Wuert dofir?” — “O, doriwwer hunn ech nach
net nogeduecht, awer wéi wier et mat enger waarmer Tomateschmier?”



38. Formateursdag

e Samschdeg, de 15. November 2025

Aféierung an de Gediechtnestraining
énnert der Leedung vun der Madamm Mariette Zacharias
an der Mathéllef vum Danielle Laschet

E grousse Merci dem Mariette, fir déi flott Formatioun, dem Danielle fir d'Organisatioun vum
Formateursdag, dem Jeannine fir de Sall, dem Stéphanie Ternes, dat mech esou gutt vertrueden
huet, all de Formateuren déi deelgeholl hunn.

Jiddereen, dee matgemaach huet war begeeschtert vum Mariette sengem Gediechtnestraining.
Dofir proposéiere mir fir eng zweet Formatioun mam Mariette am Abréll 2026 ze organiséieren.
Well d'Mariette eng ganz gefrote Persoun ass, leet hatt eis den Datum am Abréll scho fest.

Feedback vum Jeannine Weis

D’Mariette Zacharias huet eis en Abléck ginn, wéi villsditeg Ubunge kénne sinn fir eist Gehier ze
trainéieren. Si huet aleedend drop higewisen, datt een nieft dem physeschen Training oder Sport
och net de Gehiertraining sollt vergiessen. Och deen Deel vum Kierper muss trainéiert ginn fir
méiglechst laang am Kapp fit ze bleiwen. Si huet mat eis an 2 Stonnen, déi immens séier
eriwwergaange sinn, ganz énnerschiddlech praktesch Ubunge gemaach. Dat goung vu
Beweegungsiibunge fir déi zwou Halschente vum Gehier ze synchroniséieren, iwwer Ubunge fir
sech eppes besser ze mierken, zum Beispill eng Akaafsléscht oder d’Rei vun deene leschten 10
diitsche Bundeskanzler, oder déi 7 Weltwonner. Da goufen et och Ubungen, wou ee Wierder vun
hannen no vir gelies huet oder logesch Ratselen oder och Ubungen, wou een ém den Eck muss
denken. Mir hunn och vill Impulser kritt, wéi mir mat eise Schiiler an de Coursen esou Ubunge
kénnen abauen. Sief et fir eng Paus ze maachen, oder am Ufank virum Cours, fir d’Gehier fit ze
maachen, éiert et lass geet oder awer och mat Inhalt am Létzebuergeschen. Mir waren ons all
eens, datt mir gar nach eng Kéier esou eng Formatioun géife wélle maachen, déi un dés
uknappt.




Star ausgeschafft vum Danielle Laschet fir d'Formateuren

Feedback an Dokumenter vum Mariette
TRAININGSZIELE IM GANZHEITLICHEN GEDACHTNISTRAINING

Assoziatives Denken
Denkflexibilitét
Fantasie und Kreativitit
Formulierung
Konzentration
Logisches Denken
Merkfahigkeit
Strukturieren
Urteilsfahigkeit
Wahrnehmung
Wortfindung
Zusammenhénge erkennen

Mnemotechniken

* ist vom griechischen Wort ,Mneme“= Gedachtnis, Erinnerung abgeleitet.

( Mnemosyne: Gestalt der griechischen Mythologie: Personifikation der
Erinnerung und Mutter der neun Musen)

Gebrauchlichste Mnemotechniken:

» Kreatives Verknlipfen

» Loci Methode

» Merktechniken fur Ziffern und Zahlen
»Buchstabensymbole

» Akronyme

»Merksatze



Beispiel eines Merksatzes:

Die deutschen Bundeskanzler:

Alle ehemaligen Kanzler brachten SchlieRlich keine Schulden- Minimierung—Schade

Adenauer/Erhardt/Kiesinger/Brandt/ Schmidt/Kohl/Schréder/Merkel/Scholz

Mein Vater erklart mir jeden Samstag unseren Nachthimmel

Merkur Venus Erde Mars Jupiter Saturn Uranus Neptun

Akronyme sind Kunstworter aus Anfangsbuchstaben verschiedener Begriffe

z.B die Hauptstimmen von Sanger(m+w) in einem Chor:

SOMEA TEBABA = Sopran; Mezzosopran; Alt

------ Tenor;Bariton;Bass

%,

1 — Einhorn

<.d

3 - Dreirad

4 Auto (vier Rader)

ST

5 - Hand

6 - Warfel

828,
a&a

7 - Sieben Zwerge

8 — Sanduhr (oder Achterbahn

iy

o - Kegel

Zeith(dter

Die 7 Weltwunder der Neuzeit

L.

Nk wh

Christusstatue in Rio de Janeiro
Kolosseum in Rom

Macchu Picchu in Peru
Chinesische Mauer

Felsenstadt Petra in Jordanien

Taj Mahal in Indien

Die Stadt Chichén Itza in Mexico

1. Haare

2. Gesicht

3. Hals

AT -—
4. Schultern
S. Brust

6. Bauch
7. Po

8. Oberschenkel

9. Knie

10. FUBe

Ech soen iech all e grousse Merci fir dee wonnerschéine Bouquet, dee mir vill Freed gemaach huet.

Denise










Merci
fir Aert Engagement, Ar wiertvoll Mataarbecht

Zesummesetzung
Gilbert, Stéphanie, Monique an Denise



